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FECHA PROFESIONAL i o
o0 MM RESPONSABLE PRACTICA O TEMA LUGAR HORA DIRECCION
15| 1 | 2025 | tvisaCamiaVvargas Identificacion de necesidades Comunidad de Cuidado Hogar San | 4.0 4 - 10:00 am Kra4 - 6-21
Sanchez José Sasaima
14 2 | 2005 Luisa Cz\amﬂa Vargas Importancia del consumo Qe frutas y Comunidad dg dea_do Hogar San 09:00 am - 10:00 am Krad -6 -21
Sanchez verduras para la salud cardiovascular. José Sasaima
. : Cambios Tisioldgicos propios del - -
14 | 3 | 2025 Luisa C{am|la vargas envejecimiento y la vejez que afectan el Comunidad dg dea_do Hogar San 09:00 am - 10:00 am Kra4 -6-21
Sanchez 4 icional José Sasaima
. : Alimentos ﬁg(t)as gnnflllkgrr'glsg?a prevenir el - -
11| 4 | 2005 | ‘visaCamiaVargas estrefiimiento. Comunidad de Cuidado Hogar San | 4.0 4 - 10:00 am Kra4 - 6-21
Sanchez José Sasaima
9 5 | 2025 Luisa Cz\amﬂa Vargas Hidratacion adecuada: el papel del agua | Comunidad dg dea_do Hogar San 09:00 am - 10:00 am Krad -6 -21
Sanchez en la salud de los mayores. José Sasaima
13 6 | 2025 Luisa c§m||a Vargas Hidratacion adecuada: el papel del agua 09:00 am - 10:00 am Krad -6 -21
Sanchez en la salud de los mayores.
. : - ] o Beneficios de Tos alimentos
11 7 | 2025 Luisa C?m"a vargas Beneficios de Iqs e_lllr_nentos antioxidantes antioxidantes en el envejecimiento | 09:00 am - 10:00 am Kra4 -6-21
Sanchez en el envejecimiento saludable. caludahle
. : Prevencion de pérdidas y desperdicios de . -
8 | 8 | 205 | LuisaCamiavargas alimentos. prevencion de pérdidas y 09:00 am - 10:00 am Kra4 - 6-21
Sanchez desperdicios de alimentos.
. : ET1mpacto de los uliraprocesados en la .
12 9 | 2025 Luisa C?m"a vargas salud de los mayores. Elimpacto de los ultraprocesados 09:00 am - 10:00 am Kra4 -6-21
Sanchez en la salud de los mayores.
Luisa Camila Varaas Nufricién para prevenir y controlar
10 | 10 | 2025 Sanche 9 Dia mundial de la alimentacion enfermedades crénicas (diabetes, | 09:00 am - 10:00 am Kra4d -6 -21
z hinertensian_dislinidemias)
Luisa Camila Varaas Como identificar y Teer
14 | 11 | 2025 Sanche 9 Dia mundial de la Diabetes correctamente los etiquetados de | 09:00 am - 10:00 am Kra 4 -6-21
z — T : los adlin'ipnmqt .
. : j T a importancia de las proteinas para
12 | 12 | 2025 Luisa Cgmna vargas enfe_rmedadt_e:s cronicas (d|._abetes, mantener la masa muscularenla | 09:00 am - 10:00 am Kra 4 -6-21
Sanchez hipertensién, dislipidemias). veiny
Luisa Camila Varaas Coémo identificar y leer correctamente los |Alimentacion saludable para mejorar
1 1 | 2026 Sanchez 9 etiquetados de los alimentos. la salud mental y prevenir la 09:00 am - 10:00 am Kra 4 -6-21
depresion.
Luisa Camila Vargas Co6mo identificar y Teer correctamente 10S
2 2 | 2026 Sanchez 9 etiquetados de los alimentos. Dia mundial de la alimentacion 09:00 am - 10:00 am Kra4-6-21
Luisa Camila Vargas Ca importancia de Tas proteinas para
3 3 | 2026 Sanchez 9 mantener la masa muscular en la vejez. Dia mundial de la Diabetes 09:00 am - 10:00 am Kra4 -6-21
4 2 | 2026 Luisa Cz\a\mlla Vargas Alimentacion saludable‘ para mejor-a}r la Malnutrlcllon en las personas 09:00 am - 10:00 am Krad .6 -21
Sanchez salud mental y prevenir la depresion. mayores, impacto en su salud.
Luisa Camila Varaas Malnutricion en las personas mayores,
5 5 | 2026 Sanchez 9 impacto en su salud. Importancia de la actividad fisica | 09:00 am - 10:00 am Kra4 -6-21
6 6 | 2026 Luisa ggrr?cl:?e\zlargas Dia mundial de la actividad fisica Dia mundial de la actividad fisica | 09:00 am - 10:00 am Kra4 -6-21
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